
利用者層（年齢・性別） 【1ﾍﾟｰｼﾞ目(3ﾍﾟｰｼﾞ中)】

●40代･50代が最も多い年齢層ですが、幅広い年齢の方が利用されています。
●性別は女性がやや多いです。
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単位：人

*R6年4月に1回
　以上利用の方



利用回数（1週あたり) 【2ﾍﾟｰｼﾞ目(3ﾍﾟｰｼﾞ中)】

●「週に何回来ないといけないんですか？」というご質問も多いのですが、実
は全体の約２/３が週１回程度のご利用となっています。
●精神科デイケアは医療機関ですので、福祉事業所【就労継続支援事業所(A型
･B型)や就労移行支援事業所など】との併用が制限なくできるのも、週１～
３回利用の方が多い理由の１つです。
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*R6年4月に1回以上
　利用の方(計97名)
*1週あたりの利用回
　数は四捨五入



曜日別ご利用人数 【3ﾍﾟｰｼﾞ目(3ﾍﾟｰｼﾞ中)】

●１日平均約２４人の方がご利用されますが、曜日によってかなり差があります。
●「人が多いのは苦手」という方は、人数少な目の曜日を選ぶという方法もあります。
●ただ、フロアは400㎡と広く、人数多めの日も「座る場所がない」ことはありません。
※「前に人がいるのは苦手」という方は、正面が壁や窓の長机(3ヶ所)を利用できます。
※一人になれる「静養室」という個室もあります。

⇒ 「プログラムに入ってしまうほうが楽」ということもありますので、慣れるまでは、過ごし方
をスタッフにご相談いただきつつ、進めていきます。
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