
防災訓練 
R５年４月１４日（金）午後 

デイケアとも利用中に南海トラフ地震が起こったこと

を想定して、地震・火災・津波の訓練を行います。 

・地震の訓練 

地震が来ている最中、室内で身を守る訓練 

・消火の訓練（※訓練ですので実際には燃やしません。） 

調理中の地震で火が燃え移った時の訓練 

・火事の避難訓練 

火が消せない時の屋外の退避の訓練 

・津波の避難訓練 

大津波警報時の高台への避難の訓練 

（片道１５分程歩きます。パスすることもできます。） 

参加申し込みは不要です。ただし、利用日を変更して参加される場合

は事前にご連絡ください。 


