
単発ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

混ぜて簡単！はんぺんで作る♪ 

明太子と大葉のバター焼き & 

カレーとかいわれ大根焼き 
 

日時：令和５年３月 31日（金）  13：20分ごろ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お手軽においしいはんぺん料理を作りませんか？ 

栄養があって、アレンジも色々楽しめる万能ｱｲﾃﾑな「はんぺん」を使って、おいしいアレンジ

料理を一緒にゆったり楽しみながら作りましょう♪ 

 

【参加希望】         締切日： 令和５年３月 24日（金） 
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