
 
 

 

 

                            

 

令和４年８月２４日～９月１４日（水） 

全４回 午後 

第１回 日常生活管理のステージ(8/24) 
 「永遠のテーマ・・・『睡眠』」（ゲーム形式で） 

第２回 健康管理のステージ(8/31) 
 「うつ病について・・・映画『ツレがうつに
なりまして』から学ぶ」（※オープン企画） 
第３回 基本的労働習慣のステージ(9/7) 
 「緊急連絡の時のコミュニケーション」 

第４回 対人スキルのステージ(9/14) 
 「障害者枠での就職を考えている方
へ・・・面接で病気のことを聞かれたら」 
【第１５クール参加希望者】 

今すぐ就労を考えていなくても、 

関心があれば参加いただけます。 

 

※第２回「うつ病について・・・映画『ツレがうつにな

りまして』から学ぶ」は、就労準備ミーティングに参

加されていない方にも、ご参加いただけるよう、単

発プログラムとしても並行して募集します。 
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