
キウイとバナナの 

フレッシュジュースづくり 

 

じめじめと暑い時期、新鮮なジュースを

飲んで身体の心もリフレッシュ 

 
 

 

 

 

 

 

 

日時：７月９日(土)お昼の会後～ 

 
▽参加希望の方ご記入下さい▽ 

       DC/PM        DC/PM        DC/PM 

       DC/PM        DC/PM        DC/PM 

       DC/PM        DC/PM        DC/PM 

       DC/PM        DC/PM        DC/PM 

しめきり 7 月 2 日（土） 


