
R4年６月１日～６月２９日（水）午後（全５回） 

うわさや陰口を聞いてしまった。自分がされてしまった。そんな経験をされたことがある方も多

いと思います。巻き込まれ、自分もうわさや陰口を言ってしまったという方も、いらっしゃるかもし

れません。過去にそのような経験をされたために、今生きづらかったり、次のステップに踏み出し

にくかったりする方、一緒に、対処法を考えてみませんか？ 

 原則として、５回全ての回に、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

教材として、「学校のトラブル解決シリーズ２ うわさ・かげぐち」（キャサリン・ロンディナ著 大月書

店 尾木直樹氏推薦）を用います。 

【参加資格】 

周りの人と自分を守り、信頼される自分でいるために、他の人が話した内容を秘密にできる方。 

お名前 利用時間 お名前 利用時間 

 1日・午後  1日・午後 

 1日・午後  1日・午後 

 1日・午後  1日・午後 

 1日・午後  1日・午後 

 


