
 

  

 

『お散歩の会』特集 
 

＊デイケアともでは毎週木曜日の午前中に『お散歩の会』という 

プログラムを実施しています。 
  
＊片道 15分～20分の距離をゆっくりと風景を楽しみながら歩きます♪ 

今回は１１月２５日に『神垣南公園』をお散歩した時の素敵な景色をおすそ分けします(*^^)v 

  

いちょうの葉も黄色く 

色づいていました！ 


