
 
 

 

 

                            

 

令和３年１１月２４日～１２月１５日（水） 

全４回 １３：３０～１５：００ 

第１回 日常生活管理のステージ(11/24) 

 「１日の生活リズム・１週間の生活リズム」 

第２回 健康管理のステージ(12/1) 

    ・・・・検討中・・・・ 

第３回 基本的労働習慣のステージ(12/8) 

 「指示を受ける時のコミュニケーション」 

第４回 職業適性のステージ(12/15) 

 「どんな風に働きたい？YES/NO クイズ」 
【第１１クール参加希望者】 

今すぐ就労を考えていなくても、 

関心があれば参加いただけます。 
 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 

【予告】 

第 12 クール（1/5-1/26） 

ピタゴラスイッチプロジェクト 

第 13 クール（3/9～3/23） 

事業所見学会 

※ 2/2～3/2 はお休みの予定です。 

 

１１月２４日（水）〆切 


