
レンジで作れて簡単なうえに、超濃厚! 

ホイップクリームとソースをかけて、 

いただきます 

かぼちゃの美味しい今の時期におすすめです！ 

 

◆日程：１１月１２日（金） 

◆時間：お昼の会後～１５時 

事前に申し込みして頂ければどなたでも参加できます 

▼申し込みはこちら▼ 
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〆切 １１月８日（月） 


