
 
 

 

 

                            

 

令和３年９月１日～９月２２日（水） 

全４回 １３：３０～１５：００ 

９/１ 第１回 健康管理のステージ 

  「自分の不調のサインを知ろう」 

９/８ 第２回 基本的労働習慣のステージ 

  「職場で必要なあいさつを練習しよう」 

９/１５ 第３回 職業適性のステージ 

  「いろいろな職業について知ろう」 

９/２２ 第４回 日常生活管理のステージ 

「睡眠と生活リズム」 
【第８クール参加希望者】今すぐ就労を考えていなくても、関心があれば参加いただけます。 

 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 
 一日・午後のみ 

【予告】 

第 9 クール（9/29-10/20） 

対人スキルのステージ 

～話し合いでお菓子の家づくり～ 

第 10 クール（10/27-11/17） 

事業所見学 （※コロナ次第で延期あり） 

第 11 クール(11/25-12/15) 

健康/日常生活/基本的労働習慣/職業適性 

 
８月２５日（水）〆切 


