
 
 

●日時：１０月８日（金） １３：００～１５：１０ 
 
●大会形式：   
 

★「エンジョイ・リーグ」「ビシバシ・リーグ」「応援」の３形式で試合を楽しみます♪ 

①エンジョイ：勝ち抜き戦なし。勝敗は気にせず、試合をしたい方。 

②ビシバシ：勝ち抜き戦で上位者決定。試合で勝負をしたい方。 

③応援：試合はせず、観戦・応援して楽しみたい方。 
 

※卓球プログラム同様、スタッフ・観戦者みんなでジャッジします。 

※≪ビシバシ≫は、デュースありルールでやります。 

※おひとり最低２試合はできるように調整します。 
  
●賞品など： 

 

★参加賞（全員）：お茶 or ウーロン茶（５００ml ペットボトル） 

★ビシバシ・リーグ１～３位：賞状と入賞賞品 

★ﾗｯｷｰ賞：ﾋﾞｼﾊﾞｼ４位以下＋ｴﾝｼﾞｮｲの方でｼﾞｬﾝﾎﾞｼﾞｬﾝｹﾝ。勝った方３名に賞品。 
 

 
●スケジュール： ～ 行事ではありません。個人活動や『書道』参加もＯＫです ～  
 
１３：後、参加者のみオリエンテーション 

１３：４５ キャラバン（車）にて「デイケアとも」出発 

１４：００ 芸文到着 ⇒ 館内見学 

１４：４５ KOBELCO 大ホール入場・コンサート開演 

１５：００ 『持丸秀一郎クラリネット･コンサート』開始 

１６：００ コンサート終了 ⇒ 家路へ 

 ＊終了後、キャラバンにてＪＲ西宮・阪神西宮経由デイケアともまで帰ります。 

 ＊阪急の方は現地解散。西宮北口駅までは徒歩１分です。 
 
 

 
●応募方法：下欄に必要事項をご記入ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

締切：１０月１日（金） ※準備の関係上､できるだけ〆切までにお申し込みください！ 

デイケアとも 卓球大会 2021 秋       

 
１０：５０ 卓球プログラム終了 ※通常通り行います。 

１１：００ 有志の方で卓球台の移動・会場準備 ⇒ 自由練習(12:00 まで)   

１２：４５ 昼の会 

１３：００ ３Ｆへ移動・大会形式説明・ストレッチ 

１３：１０ 試合開始 

１４：２５ 試合終了 ⇒ 表彰式・ジャンボジャンケン大会・記念撮影  
 

１４：４５ 片付け ※人数により１５：００に掃除に降りる方を募ります。 

１５：１０ 片付け終了・夕の会へ  
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