
 
１２：４５ 集合・掃除分担 ⇒ 車に分乗して出発 

１３：１０ 目的地到着 ⇒ チェアリング！ 

 

      ～ お菓子＆カフェタイム・散策 ～ 

★屋外なので離れて椅子を置けば、 

 
        

１４：２５ 現地出発 ⇒ １４：５０ 「とも」到着 

 
 
 
 
 

★『チェアリング』という言葉を聞いたことがありますか？ 
 
★それは「折りたためる椅子を持って出掛け、気持ちのよい場 

所を見つけて座ってみる」こと。 

ついでに、その場で飲食を楽しむそうです。 
 
★コロナ過で「会食できない」「できても話せない」この時期注 

目の余暇の使い方。今回は薔薇を眺めに行きます♪ 

 
 

● 日時：１０月２２日（金） １２：４５～１４：５０ 

※雨天の場合は、11/5（金）に延期します。その場合は、当日８時までにホームページ

の『デイケアともからのお知らせ』欄に掲載いたします。 

※ 11/5 も雨天の場合は、傘をさして「薔薇鑑賞」のみ行います（チェアリングなし）。 
  

● 目的地：瓦林公園（上甲子園 3） 

 

 

 
   
★瓦林公園は、別名「バラ公園」とも呼ばれているほどきれいなバラが咲き誇り、12種 600

株以上のバラが、訪れる人たちの目を和ませてくれます。 
  

● スケジュール：  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

●応募方法：下欄に必要事項を記入ください。 応募締切：１０月１５日（金） 
 
 
  

 

  

～ お菓子＆カフェタイム ＋ 散策 ～ 

★屋外なので離れて椅子を置けば、 

         カフェしながらのおしゃべりもＯＫ！ 
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