
 

 
 

 
★ 冷凍ごはんのちょっと変わった利用法。ちなみに、もち米は使いません！  
★ お彼岸はちょっと過ぎますが、甘～いおはぎを楽しみましょう♪  

 

●日時： １０月１日（金） １３：２０～１４：４０  
● 内容： ～ 行事ではありませんので、個人活動や「書道」参加もＯＫです ～ 

            

●応募方法： 以下に必要事項をご記入ください。 締め切り： ９月２４日（金） 

 

 
    

 
  

冷凍ごはん＋αで、おはぎの「ごはん」を作って、市販のあんこで包みます！ 

 

試してみよう！冷凍ごはん de おはぎ 
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