
 

 海鮮食べるラー油作りに挑戦 
 

ご飯がすすむ「食べるラー油」 

白いご飯だけではないですよ！  冷麵や冷奴・餃子にも 

 

日時：８月１３日（金曜日） 

１３時３０分～ 

 

（当日は 白いご飯で試食します） 

 

           １日・PM            １日・PM 

           １日・PM            １日・PM 

           １日・PM            １日・PM 

           １日・PM            １日・PM 

           １日・PM            １日・PM 

 

辛いもの食べて、熱い夏を乗り切ろう   オー！ 

 

締め切り ８月７日（土曜日） 


