
R３．４．５  
「パソコン教室（第 20クール）」オリエンテーション 

 
●第２０クール日程： 

◎４月５日より６月２８日まで毎週月曜日・全 1２回（祝日除き）。 
 

●内容： 

◎「ワード 2013」を使った文書作り。 

◎「エクセル 2013」を使った表作成やデータ整理、関数の習得。 

◎「パワーポイント 2013」をつかったプレゼンテーション資料作り。 
 

●進め方： 

◎前クールに引き続き、個々の進捗度に応じて進めていきます。それぞれ進むペースに差が

出てきますが、あせらず自分のペースで進めていきましょう。 
 

●各回のスケジュール： ～ ２クラス・５５分スケジュールで進めていきます ～ 
 

～ ５分 始めの一言「最近あった良いこと」 

５分～５0分 個々に前回の続きに取り組む 

５０分～５５分 一言感想「今日パソコン教室に来てみて良かったこと」 
   

●大事にしたいこと： 

 

◎パソコンに限らず「勉強」はひとりでやると長続きしにくいものです。同じチーム 

 で励ましあいながら、パソコンの上達・完走を目指しましょう♪ 

◎パソコンの上達だけに注目してしまうと、だんだんテキストが難しくなって、思っ 

たように進まなかったり、他のメンバーより進むペースが遅い場合などは、続けて 

いくことがしんどくなってきます。 

「前回より少しでも進んだ♪」 

「体調が悪かったけど参加できた！」 

「チームのみんなと話ができた♪」 

など、できるだけ物事の肯定的な側面に目を向けるよう心がけてみてください。 

◎日常生活ではうまくいかないことがたくさんあります。『パソコン教室』が、うまく 

いかないときにも良いことに目を向けてみる機会になればと思っています。 
 
 

 

 

  


