
 
１２：４５ 集合・掃除分担 ⇒ 車に分乗して出発 

１３：１０ 目的地到着 ⇒ チェアリング！ 

 

      ～ お菓子＆カフェタイム・散策 ～ 

★屋外なので離れて椅子を置けば、 

 
        

１４：２５ 現地出発 ⇒ １４：５０ 「とも」到着 

 
 
 
 
 

★『チェアリング（椅子呑み）』という言葉を聞いたことがありますか？ 
 
★それは「折りたためる椅子を持って出掛け、気持ちのよい 

場所を見つけて座ってみる」こと。 

ついでに、その場で飲食を楽しむそうです。 
 
★コロナ過で「会食できない」「できても話せない」この時期注目 

の余暇の使い方。５回目の今回は薔薇を眺めに行きましょう♪ 

 
 

● 日時：５月２１日（金） １２：４５～１４：５０ 

※雨天時は５月２８日（金）に延期、２８日の企画も１週間順延します。当日は

「ハーブ de ヒーリング」を行います。 
 

● 目的地：北山緑化植物園 (西宮市柏堂町)  

★自然の植栽が施された、コンパクトですが、きれいなお花いっぱいの植物園です。

園の真ん中にある『バラ花壇』が、５月下旬より見ごろになります！ 
 

● 内容：  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

●応募方法：下欄に必要事項を記入ください。 応募締切：５月１４日（金） 
 
 
  

 

薔薇
ば ら

とチェアリングカフェ♪  

～ お菓子＆カフェタイム ＋ 散策 ～ 

★屋外なので離れて椅子を置けば、 

         カフェしながらのおしゃべりもＯＫ！ 

氏名 利用形態 飲み物 氏名 利用形態 飲み物 氏名 利用形態 飲み物

1日・午後 ｺ･紅･ﾊ 1日・午後 ｺ･紅･ﾊ 1日・午後 ｺ･紅･ﾊ

1日・午後 ｺ･紅･ﾊ 1日・午後 ｺ･紅･ﾊ 1日・午後 ｺ･紅･ﾊ

1日・午後 ｺ･紅･ﾊ 1日・午後 ｺ･紅･ﾊ 1日・午後 ｺ･紅･ﾊ

1日・午後 ｺ･紅･ﾊ 1日・午後 ｺ･紅･ﾊ 1日・午後 ｺ･紅･ﾊ

※飲み物：コ＝アイスコーヒー、紅＝アイスティ、ハ＝アイスハーブティ


