
就労準備ミーティング拡大版 

 
 

就労移行支援事業所 

 「ハンズ西宮」様見学  
 ＆現地にて講義  

「ストレスへの対処」 
 

 

R３年４月１４日（水） １３：３０～１５：００ 

★徒歩１５分程度です。歩いて行きます。 

★前回のご案内時は、「アンガーマネジメント」という題

名でしたが、内容に沿って少し題名を変更しています。 

《参加希望者のお名前と利用時間》 
 一日・午後のみ  一日・午後のみ 

 一日・午後のみ  一日・午後のみ 

 一日・午後のみ  一日・午後のみ 

 一日・午後のみ  一日・午後のみ 

 

1月２０日から延期し

ていた企画です。 


