
 
 

 

 

Ｒ３年３月５日（金）１３：３０～和室 

簡単な歌に合わせて、ストレッチをしま 

しょう。身体の硬い人でも大丈夫です。 
参加者には、ご希望に応じ、曲を CD-Rに焼き増しいたします。 

ただし、音楽ＣＤが聴けるご自宅でのご利用に限ります。 

参加希望 
お名前 利用時間/ＣＤ焼増希望 お名前 利用時間/ＣＤ焼増希望 

 （１日・午後）/（有・無）  （１日・午後）/（有・無） 

 （１日・午後）/（有・無）  （１日・午後）/（有・無） 

 （１日・午後）/（有・無）  （１日・午後）/（有・無） 

 （１日・午後）/（有・無）  （１日・午後）/（有・無） 

 （１日・午後）/（有・無）  （１日・午後）/（有・無） 

 （１日・午後）/（有・無）  （１日・午後）/（有・無） 

 

三日月 

ストレッチ 


