
 
１２：４５ 個装のお菓子購入（有志の方でサンディへ） 

１３：２０ 手分けして飲み物準備（コーヒー・紅茶・カモミールティ） 

１３：４０ 「とも」を出発（徒歩） 

１４：００ 「西田公園」到着 ⇒「チェアリング！」 

 

      ～ お菓子＆カフェタイム・散策 ～ 

★屋外なので離れて椅子を置けば、 

 
        

１４：３５ 現地出発（徒歩） ⇒ １４：５５ 「とも」到着 

 
 
 
 
 
 
 

★『チェアリング（椅子
い す

呑
の

み）』という言葉を聞いたことがありますか？ 
 
★それは「折りたためるイスを持って出掛け、気持ちのよい 

場所を見つけて座ってみる」こと。 

ついでに、その場で飲食を楽しむそうです。 
 
★コロナ過で「会食できない」「できても話せない」今年注目の 

余暇の使い方。寒くなってしまいましたが、あったかい飲み物 

を持って、とも流のチェアリングをやってみます！ 

 
 

●日時：２月２７日（土） １３：２０～１４：５５ 
 

● 目的地：西田公園 （「とも」から約600m） 

●内容：  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

※行事ではありませんので、個人活動もＯＫです♪ 

 
 

●応募方法：下欄に必要事項を記入ください。 応募締切：２月２４日（水） 
 
 
  

 
第2回 チェアリングカフェ♪  

～ お菓子＆カフェタイム＋散策 ～ 

★屋外なので離れて椅子を置けば、 

         カフェしながらのおしゃべりもＯＫ！ 

氏名 利用形態 飲み物 氏名 利用形態 飲み物 氏名 利用形態 飲み物

DC・PM ｺ･紅･ｶ DC・PM ｺ･紅･ｶ DC・PM ｺ･紅･ｶ

DC・PM ｺ･紅･ｶ DC・PM ｺ･紅･ｶ DC・PM ｺ･紅･ｶ

DC・PM ｺ･紅･ｶ DC・PM ｺ･紅･ｶ DC・PM ｺ･紅･ｶ

DC・PM ｺ･紅･ｶ DC・PM ｺ･紅･ｶ DC・PM ｺ･紅･ｶ

※飲み物：コ＝コーヒー、紅＝紅茶、カ＝カモミールティ


