
 
★ とある「めんどくさい家庭料理」のアンケートで堂々第 2位になったハン 

バーグ。確かに道具も色々、手も汚れますね。 
 

★ 今回はテレビで紹介された、ボウルやフライパンいらず、 

電子レンジでできてしまうやり方を試してみます！ 
 

★ さて、手間ひまかけたハンバーグとどう違うのか？ この機会 

に一緒にチャレンジしてみませんか♪ 
 
 
 

●日時： ２月５日（金） １３：２０～１４：５０  
● 内容： レンジでチンするハンバーグ作り ＆ 試食 

  

●応募方法： 以下に必要事項をご記入ください。 

 

 
    
※行事ではありませんので、個人活動や「書道」参加もＯＫです。   

応募締め切り： ２月３日（水） 
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