
毎週火曜日 11 時～12 時 
お作法の知識は要りません。 

お抹茶をいただきながら、和やかで落ち着いた時間を 

皆と一緒に過ごしましょう♪ 

＜予定表＞ 

第１週 作法練習 

第２週 作法練習 

第３週 和菓子を買いにでかけよう♪ 

第４週 作法練習 

（お運びさん＆お茶を点ててくれる人募集！） 

第５週 お楽しみ♪（野点、お菓子作り etc…） 

 

 


