
 （月）午後１プログラム 

 
 
 
 
 
 

 
★ り「土曜日の昼食を作る」午前プログラム、「サタデー・ク 

ッキング」を始めます♪ 

 

 

             
●内容： 
 
 

★毎月第１月曜日   ⇒ メニュー決めミーティング 

★第２～最終月曜日 ⇒ スイーツ作り♪ 

   

【 今までに作ったボーノなスイーツたち♪ 】 

クッキー、スイートポテト、大学芋、クレープ、わらび餅、くずもち、 

コーヒーゼリー、チーズケーキ、シュークリーム、パンプキン・パイ、 

アップル・パイ、チョコレートケーキ、ババロア、アイスクリーム、 

冷やし白玉ぜんざい、温プリン、パウンドケーキ ｅｔｃ． 

  
 

★ 月曜日の午後、おいしいお手軽スイーツ（お菓子）を作ります♪ 
 
★ 楽しみながら、グループの中で役割を見つけたり、他のメンバー 

と協力したり、疲れすぎない自分のペースをはかるなどの経験を 

積むことができます。就労を目指す方にもおすすめです！ 
 

*ボーノ(Buono)＝イタリア語で「おいしい」という意味 

 

 

 

 

 
 

 
ボーノ・スイーツの会♪ 

 


