
 

 

 

 

◆目的 

・【脳の活性化】【認知症予防】 
 

◆日時  

週 3回実施 

月曜・金曜 ➜11:00～12:00  

水曜       ➜14:15～15:00 

◆内容 
・[計算] [漢字] [間違い探し]など・・・ 

難しすぎない、楽しく取り組める ものを 

チョイスした課題を行います。 

・ 継続しての参加が効果的です! 

 
 自分のペースで楽しく 【脳トレ】 してみませんか？ 


