
 （木）午前②プログラム 
 

 
 
 
 
 

 
★ り「土曜日の昼食を作る」午前プログラム、「サタデー・ク 

ッキング」を始めます♪ 

 

 
             
●曜日・時間： 

   ◎（木）午前②枠 【１１：００～１２：００】  

※水やり ： （月）～（土）の午前中１０分程度。 
  

● 場所： 北側の庭 
  

●内容：        ～ 自由参加です ～ 

 

◎ 育てる植物： 野菜・ハーブ・お花 

           ⇒  育てる植物は、話し合いで決めます。 
 

◎ 作業の内容： 種まき・苗の植え付け・収穫までのお世話・収穫・ 

調理や試食その他の利用 

 

 

 

 

 

 

 

★ 野菜やハーブやお花を育て、活用して、楽しむプログラムです。 
 
★ 土に親しみ、土の手触りや植物の香りを楽しむこと 

はもちろん、グループ作業を通して、自分の役割を 

見つけたり、協力したり、疲れすぎない自分のペー 

スをはかるなどの経験を積むことができます。 
 
 

 

 

 

 
 

 
お手軽♪プランター園芸 

 


