
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今すぐ就労！というわけではありません。 

「どんな仕事があるのかなぁ」、「どんな仕事ができるかなぁ」、「使える施設・制度

があるみたいだけどよく知らないなぁ」という方いませんか？ 

講座を通して“働くためにどんな準備が必要か”を学び、見学を通して就職へ向け

て利用できる選択肢を増やしましょう！ 

 

◎対象コース：A・Ｂコース共通 但し、将来的な就労を希望する方が対象 

◎参加の方法：事前登録制（定員８名） 1クール/4ヶ月 

◎日時：毎週水曜日 13：30 ～ 15：00 

◎内容：講義と施設見学で学び、就職に向けてどんな準備が必要か考えます 

◆講義 

     ビジネスマナー（挨拶、履歴書の書き方など） 

お仕事シミュレーション（事務・総務、パソコン、手作業など） 

ＳＳＴ（仕事上の人付き合い） 

    ◆見学 

     就労継続支援事業所（Ａ型・Ｂ型）、就労移行支援事業所 

     ハローワーク、一般事業所など 

    ◆就労準備計画シートの作成 

 

 

（水）午後1プログラム 


